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| n unserer aktuellen Leistungsgesellschaft, die von Druck, stindigen Verinderungen

und dem Wegbrechen einst verlisslicher Strukturen geprigt ist, bekommt das The-

ma ,,Kindergesundheit“ neue Dimensionen. Familien sind in der Gestaltung ihres
(Zusammen-)Lebens so frei wie nie und oft iiberfordert von den scheinbar unendlichen
Moglichkeiten. In diesem Spannungsfeld wachsen Kinder heute auf. Gesundheit ist da-
her nicht linger allein eine Frage der korperlichen Unversehrtheit, sondern hat zusitz-
lich soziale, psychische und geistige Komponenten.

Vor diesem Hintergrund steht auch die Kinderheilkunde vor der Herausforderung, ihr
Selbstbild und ihren Handlungsrahmen anzupassen, sich zu 6ffnen und in Austausch zu
treten — mit Eltern, mit Pidagogen, mit Therapeuten — kurzum mit allen Menschen, die
an einem gesunden Aufwachsen der Kinder Interesse und Anteil haben. Um die komple-
xen Krankheitsbilder zu erfassen und zu behandeln, reichen schulmedizinische Erkennt-
nisse hiufig nicht aus, gerade bei psychosomatischen und chronischen Erkrankungen.
Langsam nihern sich Schul- und Komplementirmedizin daher an. Der Austausch von
Arzten, Therapeuten, Eltern und Pidagogen gewinnt an Bedeutung. Das Fachwissen all
dieser Menschen ergénzt sich sinnvoll und trigt gemeinsam dazu bei, dass Kinder gesun-
den oder gar nicht erst krank werden. Diese Zusammenarbeit muss und wird sich in den
kommenden Jahren intensivieren.

Wir, als Vertreter beider medizinischen Richtungen, freuen uns, IThnen dieses Magazin
zu prisentieren. Es lidt ein zur Offnung, zum interdiszipliniren Austausch und zur Zu-
sammenarbeit aller Beteiligten im Sinne der ganzheitlichen Gesundheit unserer Kinder.

Wir wiinschen Thnen viel Freude beim Lesen, das eine oder andere Aha-Erlebnis und
vor allem Gesundheit fiir sich, Ihre und die Thnen anvertrauten Kinder
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